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13, Repescr le fourrcas as 14, Amener la main. gauche

35 ter. Désail, positionnement 36. Sasie du 1asad ovec la mialis 36 bis. Ve opposée.
dutamd. Lamevers  gasche. Position FUDO-DACH!
fextéricse. en reculant le pied gasche.

ammmu Saisic da tanth main drode. 47 bis. Vue laérale.
unn\ Lume vers Revers pigue horizostalen  Position KIBA-DACHL.
bougeant le pied droit.

4. Remmise cn garde. 54 bis. Viee opposée.
Pusion FUDO-DAGHL.

l

63 Armement piqueen 64 \n‘qu(pnge.kul 65, Grand pas en wrriére en 66, Puser le genon droit a4 68, Saiie e forrews de la 69, Rapprocker le fourreau.
reculant le pied droit. Tantd nlmkpxdl-h;nnk droit. Garder le tantd en e gauche en gardant b
n\'nmr.n.\cm. pectection. regard droit.

S‘h\‘-uppun" 72 w.‘mm
MEXO-ASHI-DASHI en
W lincnana ke picd gauche.

79. Stugenouilier cn suseayast 30 Saisi le tusad avec la
sur e pied droit Les deux  snain guache ea giedant le  Posian HACHIJI-DACHL
i sur les cuisses. repard decss.

gheche.
Pesition KIBA-DACHL

0. Manicmest 872, pous

replacer le tantd dans ke boa

senc.

1. Saisi le tanth de saniéve 2. Basceles le tastd &
drecse. Pharizostal ser lextéticur éa
plagast L Lame vers lexérieut.

MANIEMENT N°1

5. Replacer la main dass
Fise, pussene vers le bus.

72 Reposer le tantd ausol 73, Peser les deux maiea sur

: - T ;
\ 5 C.

1. Suisiede teesh de manidre 2. Placerle tunth entre deux 3. Basculer  lasme vers

£

44bi Veelsérale. 45 Mouvement de tise vers 46, Rameost le pied drod,
s deoie. mains jointes, Positson
HEISOKU-DACHL

.

53, Revenie dans ace &t 53 bix. Vise oppasée.

60 (3). Suite du & 60 ) Fin du & Marques un 61, Arsmement aSaque hate 62, Allague tranchasie de
temps

jambes phides.  en avancant le pied guache.  haut ea bas. Pusitice
ZENKUTSU-DACHL

$ L8

77. Pusition MUSUBL- 74, YO. Poaition HACHI[I-
DACHL En écartant le pied
dreit puis ke pied gauche.

5. Rastrapper be tanti. &S-n-klnuutm.-mndn 7lnmakunnhlamk
vers!

avex s muin guache. Tavars des cuisses pows &re  Position HACHIJI-DACHL DACHI en tamenant ke pied  Posiion MUSUBL-DACHI. DACHL
stable. e pied drox. 44

4. Poarssvre be
deptaement pous séaliser
un tour camgler.

MANIEMENT N°2

Erecte d Mhosizcatade. doighs en basculant b lame. Kexsérieur.
wers Pintériess.
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