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Proposition  de  BUNKAÏ  d’une  séquence  de  TAI  JITSU  KATA  GODAN*

Olivier  attaque  par  saisie  
latérale  du  poignet.

Pascal  effectue  une  rotation  du  
corps  et  de  l’avant  bras  vers  la  
gauche  en  Neko Ashi Dachi,  et  
se  prépare  à  saisir  le  poignet  

d’Olivier.

Pascal  ramène  son  coude  gauche  au  
corps  en  saisissant  et  en  

déséquilibrant  Olivier  vers  l’avant.

Pascal  profite  du  déséquilibre  pour  
armer  son  genou  gauche  en  
prévision  d’un  atémi  de  pied.

Pascal  exécute  l’atémi  du  pied  au  
niveau  du  genou  d’Olivier,  

provoquant  son  déséquilibre  vers  
l’avant.

Pascal  engage  son  bras  gauche  
sous  le  coude  d’Olivier  pour  
préparer  le  « Arm  Lock ».

Pascal  poursuit  son  mouvement  
d’Arm  Lock  jusqu’à  l’hyper  
extension  du  bras  d’Olivier  

l’amenant  sur  la  pointe  des  pieds.

*Extraits d’une séquence vidéo réalisée par la commission nationale
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