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Proposition de Bunkaï de Taï Jitsu Kata Nidan*

Sébastien attaque par saisie 
d’un poignet croisé

Pascal exécute une esquive 
extérieure avec parade du 

bras gauche, avec rotation du 
poignet droit

puis atémi en tetsui droit à la 
gorge en avançant la jambe 

droite

Pascal réalise ensuite en 
avançant  un shuto-uké

gauche à la gorge

Puis, il poursuit par un shuto-
uké droit à la gorge en 

avançant la jambe droite

Pour créer un déséquilibre

Et  projeter Sébastien au sol
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4ème Dan FFKDA
Ligue de Provence

Pascal Burlion
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