m THEME SELF DEFENSE : Défense contre attaque arriére au tanto
”g A

UKE AGRESSE TORI PAR UKE PLACE LA TORI SE PLAQUE PIVOT RAPIDE A PREPARATION DE
L’ARRIERE ARME D’UN LAME CONTRE LA CONTRE UKE, DROITE, LA CLE DE COUDE
TANTO GORGE, TORI SE FRAPPE SON ARMEMENT DE LA ET D’EPAULE
PREPARE A MENTON ET CLE DE BRAS.
Tori: Olivier Mellert RISPOSTER BLOQUE LE SAISIE DU POIGNET
5¢me Dan FFKaraté COUDE PORTEUR AVEC LA MAIN
Membre de la commission DU COUTEAU. GAUCHE. MAIN
nationale DROITE CONTROLE
LE COUDE AVEC
Uke: Eric Mauftrey OU SANS
2¢me Dan FFK araté DESARMEMENT.

AMENE AU SOL ET CONTROLE ZUKI AU VISAGE ET CONTROLE ZANCHIN, DISTANCE DE SECURITE ET

DE L’ARME. RECUPERATION DE L’ARME.
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https:/ / officiel-taijitsu.fr/
KARATE

https:/ /www.facebook.com/CNTJffk/
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