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RAPPROCHEMENT
DE UKE, PAR SA
PRÉSENCE ET
DISTANCE COURTE,
TORI RESTE
VIGILANT (ZANCHIN) 
ET ADOPTE UNE
GARDE AVEC LES
MAINS OUVERTES

UKE ATTAQUE EN GYAKU
MAWASHI ZUKI JODAN (80 % 
DES ATEMIS)
TORI SE DÉPLACE EN YORI
ASHI POUR ABSORBER
L’ATTAQUE ET SE PLACER. 
TORI BLOQUE AVEC LE
COUDE GAUCHE ET SE
PROTÈGE

TORI RIPOSTE PAR
TEISHO JODAN POUR
CASSER LA « LIGNE
DE CORPS » DE UKE

TORI POURSUIT
AVEC UN KAGI ZUKI
JODAN OU
OCCIPITAL AVEC
AMORCE DE LA CLÉ
D’ÉPAULE

TORI CONTINUE LA
CLÉ D’ÉPAULE TOUT
EN AMENANT UKE AU
SOL

TORI FINIT AVEC UN
ZUKI AU VISAGE
AVEC CONTRÔLE
PAR CLÉ DE COUDE

TORI RESTE
VIGILANT (ZANCHIN) 
EN GARDANT UNE
DISTANCE DE
SÉCURITÉ

THEME SELF DEFENSE : Défense contre gyaku mawashi zuki jodan
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