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THEME SELF DEFENSE : Défense contre saisie du revers et mawashi zuki

TORI ESQUIVE PAR UN TAI
SABAK| EXTERIEUR EN
BLOQUANT (JODAN HAIWAN

UKE SAISIT LE
REVERS DE TORI
AVEC L'INTENTION

DE PORTER UN UKE) LE CROCHET (MAWASHI
MAWASHI ZUKI ZUKI), ET, PRESQUE
JODAN SIMULTANEMENT, TORI

FRAPPE AVEC LA MAIN

DROITE (JODAN TEISHO

UCHI) LE VISAGE D'UKE.

TTHEN = ITRYRF

Puis ToRI LE RECUL ET LA _ e
ENCHAINE PAR UN FLEXION DU COUDE 3 }BE i;»
COUP DE GENOU AU DE UKE PERMET A - am
VENTRE (SHUDAN TORI D’ENCHAINER ‘fi"ﬁmf S
HIZA GERI) UNE CLE EN Z (HIJI = g ‘

HINERI) )
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FEDERATION
FRANCAISE

KARATE

Puis TORI CONCLUE
PAR UN AUTRE
COUP DE GENOU
(SHUDAN HIZA GERI)

Uke: Philippe Demichei
1¢ Dan FFKaraté

https:/ /officiel-taijitsu.fr/
./ /www.facebook.com/CNTJffk/

APRES AVOIR
REPOUSSE UKE,
TORI RECULE EN
RESTANT VIGILANT
(ZANSHIN)

Tori: Philippe Vervynck
6¢me Dan FFKaraté

Membre de la commission nationale

LA MAIN GAUCHE DE
TORI QUI A BLOQUE
DESCEND POUR
FRAPPER (JODAN
SHUTO UCHI) A SON
TOUR LE VISAGE
D'UKE

TORI MARQUE LA
CLE JUSQU'A
LUXATION DU COUDE




